Karsamaen kunta
Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Laatija: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta (HYTE)

Kasittely ja hyvaksyminen: Hyte-lautakunta e Kunnanhallitus ® Kunnanvaltuusto




Johdanto

Karsamaden kunnan hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029 keskittyy lasten, nuorten ja lapsiperheitten seka tyoikaisten ja ikdaihmisten
hyvinvoinnin edistamiseen ja turvallisen arjen mahdollistamiseen. Suunnitelma sisaltdaa konkreettisia toimenpiteitd, vastuuhenkil6ita ja
seurantaindikaattoreita eri vaestéryhmille. Ehkdiseva paihdetyo on keskeinen osa kokonaisuutta, ja sen jarjestamista kehitetaan monialaisesti.

e Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi: Kouluvalmentajaresurssin turvaaminen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu, varhainen
tuki erityista tukea tarvitseville, nuorten tydpajatoiminnan kdaynnistaminen ja ehkdisevan paihdetyon kehittaminen ovat keskeisia toimia.
Lisaksi osallistuminen ja osallisuus vahvistuvat nuorisovaltuuston, kyselytuntien ja osallistuvan budjetoinnin kautta.

e Lasten ja nuorten fyysinen hyvinvointi: Kouluruoan laadun parantaminen, unesta ja ravinnosta tiedottaminen seka liikuntapaikkojen
yllapito ja lainattavat liikuntavalineet tukevat fyysista hyvinvointia.

o Tyobikdisten toimintakyky ja hyvinvointi: Liikkuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen kehittaminen, liikuntapaikkojen yllapito, ehkaisevan
padihdetyon kehittdminen, ladkaripalvelujen selvittaminen seka tyokyvyttdmyyden seuranta ja tukitoimet riskiryhmille ovat suunniteltuja
toimenpiteita.

o Tyodikdisten mielen hyvinvointi ja osallisuus: Matalan kynnyksen harrastusten tarjoaminen, jarjestoyhteistyo, Kaiku-kortin kdyttéonotto
ja osallistuva budjetointi tukevat mielen hyvinvointia ja osallisuutta.

¢ lkdihmisten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukeminen: Liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen yhteisresurssimallin kehittdminen,
esteettomyyden huomioiminen liikkkumisessa, matalan kynnyksen harrastukset, Kaiku-kortti, hyvinvointialueen kanssa tehtava yhteistyo
ja selkea viestinta tukevat ikdihmisten hyvinvointia.

¢ lkdihmisten turvallinen ja mielekas arki: Varautumisesta tiedottaminen, liikenneturvallisuuden kehittaminen, ehkaisevan paihdetyon
vahvistaminen, maksuttomat ruokailut, yhteisollisen asumisen mahdollisuudet, digihyvinvoinnin edistaminen ja lahisuhdevakivallan
ehkaisy tukevat turvallista arkea.

o Ehkdisevan pdihdetyon jarjestaminen: Kunta maarittelee ehkdisevan padihdetydn rakenteet, nimeaa vastuutahot ja tydryhman, selvittaa
Pakka-toimintamallin kayttéonottoa, kehittda yhteistyota paikallisesti ja alueellisesti sekd kohdentaa tietoa eri ikaryhmille. Nuorten
humalahakuista juomista pyritdan vahentamaan muun muassa liikkuvan nuorisotyon ja tiedotuksen avulla.



Karsamaen kunnan hyvinvointisuunnitelma painopistealueet valtuustokaudelle 2026-2029 ovat:

1. HYVINVOIVAT LAPSET, NUORET JA LAPSIPERHEET SEKA TURVALLINEN ARKI.
2. TOIMINTAKYKYISET JA HYVINVOIVAT TYOIKAISET JA TURVALLINEN ARKI.
3. IKAIHMISTEN MAHDOLLISUUS OMANNAKOISEEN ELAMAAN JA TURVALLISEEN ARKEEN.

Painopiste 1. muodostaa Karsamaen kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman ja painopiste 3. Karsamaen kunnan ikddantyneen
vaeston hyvinvointisuunnitelman. Harvoin kuulluksi tulevien ihmisryhmien nakékulma sisaltyy joka elamanvaiheeseen.

Niilta osin kuin tdssa suunnitelmassa mainitaan toimenpiteena ehkaisevan paihdetyon kehittdminen, voi tarkemmin tutustua asiakirjan
lopussa olevaan ehkaisevan paihdetyén suunnitelmaan.



PAINOPISTE 1. HYVINVOIVAT LAPSET, NUORET JA LAPSIPERHEET SEKA TURVALLINEN ARKI

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho/resurssi

Seuranta/mittari

Lasten ja nuorten
mielenhyvinvoinnin
edellytysten
parantaminen.

Kouluvalmentajaresurssin
turvaaminen nyt ja
tulevaisuudessa.

Tunne-, vuorovaikutus- ja
kaveritaitojen harjoittelu.

Pienryhmatoiminnan
mahdollistaminen.

Kiva-koulu.

Lukiolaisten heikentyneen
elamantyytyvaisyyden syiden
selvittaminen esim.
kohdennetuilla kyselyilla.

Varhainen tuki
erityista/oppilaskohtaista tukea
tarvitseville ja syrjdytymisriskissa
oleville lapsille ja nuorille.

Nuorten ty6pajatoiminnan
kdynnistaminen.

Ehkaiseva paihdetyon (EPT)
kehittaminen. KS. Ehkaisevan

Koulu, sivistystoimi.

Koulu, sivistystoimi ja
varhaiskasvatus.

Koulu ja sivistystoimi.

Koulu ja sivistystoimi.

Lukion opiskeluhuoltoryhma.
Sivistys, lukio, hyte.

Perhekeskusverkosto ja sen eri
toimijat. Varhaiskasvatus. Koulu.

Hyte. Jokilaaksojen nuorten Tuki
ry.

Toteutunut resurssi.

Toteutuminen. Kouluterveyskysely.

Toteutunut pienryhmatoiminta.

Kiva-koulun kautta keratty tieto
(oppilaskyselyt, hallinnollinen data toiminnasta
ja selvitetyista tapauksista.

Toteutunut selvitys.

Verkoston kokoontumiset ja verkostoyhteistyo.
Palveluohjauksen saamien palvelupyyntéjen
maara ja palvelupolkujen toimivuus. Varhaisen
tuen toimintamalli.

TyOpajan toteutuminen. Asiakasmaarat.




pdihdetydn suunnitelma
asiakirjan lopussa.

Verkostoyhteistyon ja
yhdyspintatyon kehittdminen
paikallisesti, alueellisesti ja
hyvinvointialueella.

Sivistys, hyte, varhaiskasvatus. Eri
verkostot: mm
perhekeskusverkosto, EPT-
verkosto, hyte-johtamisen
verkosto jne.

Verkostotyoskentelyn ja yhdyspintatyon
toteutuminen.

Lasten ja nuorten
fyysisen
hyvinvoinnin
edellytysten
parantaminen.

Kouluruokaa paivittdin syovien
maaran lisddaminen:
kilpailutuksessa laadun
painottaminen,

ruokaraati, koululaisten toiveiden
ja palautteiden huomioiminen.

Pyritdaan saamaan sopimus
paikallisten kauppiaiden ja koulun
valille energiajuomien
myyntirajoituksista.

Energiajuomien kayton
kieltdminen koulupadivan aikana.

Tietoa perheille unesta,
ravinnosta ja kotiympariston
vaikutuksesta lapsen ja nuoren
kasvuun ja kehitykseen.

Liikkumismahdollisuuksien
tarjoaminen ja liikuntapaikkojen
yllapito.

Sivistys, koulu ja palveluntarjoaja.

Sivistys, vanhempainyhdistys,
nuorisovaltuusto.

Sivistys, koulu.

Varhaiskasvatus, koulu, sivistys,
hyvinvointialue,
ruokapalveluntarjoaja.

Hyte-liikunta, tekninen.

Kouluterveyskysely. Havikkiruuan maara.
Saadut palautteet.

Toteutunut.

Toteutunut.

Toteutunut.

Toteutuminen. Kouluterveyskysely. Ulkoilu- ja

liilkuntapaikkojen mé&ara/asukas seka niiden
kunto. Saadut palautteet. Move-testi.




Lainattavat liikuntavalineet ja
kuntosalilatka seka niista
tiedottaminen.

Matalan kynnyksen harrastusten
ja muun toiminnan tarjoaminen.
JarjestOavustukset ja muu tuki
jarjestoille. Yhteistyo
kansalaisopiston jne kanssa.

Hankkeet. (Esim.Liikkuva koulu -
hanke, liikunnanohjaaja resurssi.
Koulun kerho -hanke.)

Koulupaivan liikunnallistaminen.

Move!-testien tulokset osana
kouluterveydenhuollon
terveystarkastuksia.
Kohdennetaan tukea niille
nuorille, joiden fyysinen
toimintakyky on heikoin.

Hyte-liikunta, kirjasto.

Hyte, sivistys, jarjestot,
Jokihelmen opisto, Jokilaaksojen
musiikkiopisto, tanssiopisto
Uusikuu.

Sivistys, koulu, hyte.

Sivistys, koulu.

Hyte, sivistys, koulu ja
hyvinvointialue

Lainattavien liikuntavalineiden maara.
Lainauksien maara. Saadut palautteet.

Toteutunut jarjestoyhteistyo ja
jarjestotapaamiset. Myonnetyt avustukset.
Toteutuneiden kurssien ja tuntien maara ja
sisalto. Opiskelijoiden maara.

Hankkeen toteutuminen.

Toteutunut. Move-testit.

Move-testi tulosten kehitys.

Osallisuuden
edistaminen.

Lasten ja/tai nuorten kyselytunti
kunnan hallitukselle, valtuustolle,
lautakunnille ja/tai
viranhaltijoille.

Osallistuva budjetointi.

Nuorisovaltuuston toiminta.

Eri hallinnonalat.

Eri hallinnonalat.

Nuorisovaltuusto ja
nuorisovaltuuston sihteeri.

Toteutuminen.

Toteutuminen.

Nuorisovaltuuston kokoukset ja toteutunut
toiminta.




Erilaiset kyselyt lapsille ja
nuorille. (esim.ZekkiPro)

Matalan kynnyksen harrastusten
ja muun toiminnan tarjoaminen.
Jarjestoavustukset ja muu tuki
jarjestoille. Yhteistyo
kansalaisopiston jne kanssa.

Hankkeet (esim-Liikkuva koulu,
koulun kerhohanke).

Kunnan tapahtumat.

Aktiivinen viestinta kunnan
paatoksenteosta.

Selvitetdadn heikon osallisuuden
(esim.lukiolaiset) kokemuksen
syita eri tavoin.

Vahvistetaan koulujen
yhteisollista toimintaa.

Vahvistetaan
oppilaskuntatoimintaa ja nuorten
mahdollisuuksia vaikuttaa koulun
ja lukion arkeen seka kunnan
palveluihin. Tutortoiminnan
kehittdminen.

Varhaiskasvatus, koulu, hyte.
Hyvinvointialue-yhteistyo.

Hyte ja jarjestoyhdyshenkild.
Jokihelmen opisto, Tanssiopisto
Uusikuu, Jokilaaksojen
musiikkiopisto

Koulu. Sivistys.

Kulttuuri ja hyte, kirjasto. Kunnan
eri hallinnon alat. Muu yhteistyo,
esim. kolmas ja neljas sektori.

Eri hallinnonalat.

Opiskeluhuoltoryhma. Sivistys,
lukio, hyte.

Koulu, lukio, hyte.
Oppilashuoltoryhma.

Koulu, oppilaskunta.
Nuorisovaltuusto.

Toteutuminen.

Toteutuminen.

Kerhotoiminnan toteutuminen.

Toteutuneet tapahtumat ja niiden sisalto.
Kavijamaarat.

Toteutuminen.

Toteutuminen.

Toteutuminen. Kouluterveyskysely.

Oppilaskunnan kokoukset, toiminnan
toteutuminen. Tutor-toiminta.
Nuorisovaltuuston kokoukset ja toiminta.




Hyvinvointia ja
turvallisuuden
tunnetta tukevat
lahisuhteet, yhteisot
ja ymparistot.

Lahisuhdevakivallan ehkaisy ja
siitd viestiminen (esim.valmiit
materiaalit, tietoiskut ja
tilaisuudet).

Ehkaiseva paihdetyon (EPT)
kehittdminen. KS. Ehkadisevan
pdihdetyon suunnitelma

asiakirjan lopussa.

Koulukiusaamisen laskusuunnan
vakiinnuttaminen.

Kouluvalmentaja-resurssin
turvaaminen nyt ja jatkossa.

Kiva koulu -toiminta.

Hyvinvointi— ja harrastemessut.

Varautumisesta tiedottaminen ja
materiaalin jakaminen.

Kyldaneuvoston toiminnan
kehittaminen.

Liikenneturvallisuuden
kehittdminen, viisaan ja

Hyte.

Lahisuhdevakivallanyhdyshenkilo.

Lahisuhdevakivallan verkosto.

Koulu. Sivistys. Hyte.

Koulu. Sivistys.

Koulu, sivistys.

Kunnan eri hallinnon alat
yhteistydssa muiden toimijoiden,
3. ja 4.sektori, kanssa.

Kunnan eri hallinnon alat.
Hyte ja kunnanhallitus.
Kylaneuvosto.

Kunnan eri hallinnonalat.
Liikenneturvallisuustydryhma.

Toteutunut viestintd, tietoiskut, tilaisuudet.

Kouluterveyskysely.

Toteutunut resurssi.

Toteutunut toiminta. Kiva-koulun kautta
keratty tieto (oppilaskyselyt, hallinnollinen
data toiminnasta ja selvitetyista tapauksista.)

Toteutuneet messut.

Toteutunut.
Kylaneuvoston kokoontumiset ja toteutunut
toiminta.

Liikenneturvallisuustyéryhman kokoontumiset
seka toteutuneet toimenpiteet ja kyselyt.




turvallisen liikkumisen
suunnitelma.

Digihyvinvoinnin edistaminen.

Henkiloston
koulutussuunnitelma.

Kohdennettua viestintaa
turvallisuudesta, elinymparistén
turvallisuuden kehittdminen
(esim. teiden kunnossapito,
valaistus).

Koulu. Varhaiskasvatus.
Perhekeskusverkosto. Nuorten
ohjaus- ja palveluverkosto. Hyte
ja digihyvinvoinninverkosto.

Esihenkilot.

Eri hallinnonalat.

Toteutunut verkostotydskentely.

Toteutunut.

Toteutunut. Erilaiset kyselyt. Hyte-kerroin

Tukea ja apua
lapsiperheiden
rahahuoliin

Maksuttomien, kaikille avoimien
ruokailujen tarjoaminen.

Havikkiruuan jako.

Kulttuurin saavutettavuuden ja
sisallon osalta eri ikaryhmien
huomioiminen;

Kaiku-kortti.

Selked viestinta rahahuoliin
saatavilla olevasta tuesta
esim.kunnan nettisivuille.

hyte, seurakunta ja jarjestot.

Hyte ja tyollisyyspalvelut.

Hyte, sivistys ja kulttuuri.

Hyte.

Kavijoiden maara.

Ruoan jakojen toteutuminen. Ruokaa hakevien
maara. Havikkiruuan maara.

Kaiku-kortin kayttoonotto. Tapahtumat ja
niiden sisalto. Kavijamaarat.

Valmiit nettisivut.




PAINOPISTE 2. TOIMINTAKYKYISET JA HYVINVOIVAT TYOIKAISET JA TURVALLINEN ARKI.

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho/resurssi

Mittari/seuranta

Ty6- ja toimintakyvyn
edellytysten parantaminen.

Lilkkuntaneuvonnan ja
elintapaohjauksen

yhteisresurssimallinkehittdminen.

Lilkkkumismahdollisuuksien
tarjoaminen ja liikuntapaikkojen
yllapito.

Lainattavat liikuntavalineet ja
kuntosalilatka seka niista
viestiminen.

Maksuttoman kuljetuksen
mahdollistaminen vesijumppaan
kuntalaisille (seka
vesijumppaajille etta muille
asioijille).

Ehkaiseva padihdetydn (EPT)
kehittdminen. KS. Ehkdisevan
pdihdetydn suunnitelma
asiakirjan lopussa.

Selvitys ladkaripalvelujen
paikallisen saatavuuden
parantamiseksi paikallisesti.

Seurataan tyokyvyttomyyden
kehitysta ja mahdollisuuksien

Hyte. Muutosvoimahanke.

Hyte-liikunta ja tekninen toimi.

Hyte-liikunta ja kirjasto.

Hyte. Liikunta.

Kunnanhallitus.

Tyollisyyspalvelut. Hyte. Raahen
tyollisyysalue.

Toteutuminen.

Liikuntapaikkojen
madra/asukas ja kunto. Saadut
palautteet.

Lainattavien liikuntavalineiden
maara. Lainauksien maara.
Saadut palautteet.

Toteutunut. Kyydittavien
maara.

Toteutunut selvitys. Palvelujen
parantaminen.

Tyokyvyttomyyden kehitys.
Toteutuneet toimenpiteet.




mukaan kohdennetaan
toimenpiteita riskiryhmille.

Hyvinvointialue-yhteistyon
tiivistaminen.

Nuorten tydpaja.

Kaikki hallinnonalat.

Hyte. Jokilaaksojen nuorten tuki
ry.

Toteutunut. Asiakkaiden
maara.

Mielenhyvinvoinnin
edellytysten parantaminen.

Matalan kynnyksen harrastusten
ja muun toiminnan tarjoaminen.
Jarjestoavustukset ja muu tuki
jarjestoille. Yhteistyo
kansalaisopiston jne kanssa.

Kaiku-kortin kayttéonotto.

Ehkaiseva pdihdetyon (EPT)
kehittaminen. KS. Ehkdisevan
pdihdetydn suunnitelma
asiakirjan lopussa.

Hyte ja jarjestoyhdyshenkild.
Hyte ja sivistys, Jokihelmen
opisto, Jokilaaksojen
musiikkiopisto, Tanssiopisto
Uusikuu.

Hyte.

Toteutunut jarjestoyhteistyo ja
jarjestotapaamiset.
Mydnnetyt avustukset.
Toteutuneiden kurssien ja
tuntien maara ja sisalto.
Opiskelijoiden maara.

Toteutunut.

Osallisuuden edistaminen.

Osallistuva budjetointi.

Erilaiset kyselyt. (Esim. MAE,
paihdetilannekysely)

Matalan kynnyksen harrastusten
ja muun toiminnan tarjoaminen.
Jarjestoavustukset ja muu tuki
jarjestoille. Yhteistyo
kansalaisopiston jne kanssa.

Kaikki hallinnonalat.

Kunta ja hyvinvointialue -
yhteistyo.

Hyte ja jarjestoyhdyshenkilo.
Hyte ja sivistys, Jokihelmen
opisto, Jokilaaksojen
musiikkiopisto, Tanssiopisto
Uusikuu.

Toteutuminen.

Toteutuminen.

Toteutuminen.




Aktiivinen viestintd kunnan
paatoksenteosta.

Eri hallinnonalat.

Toteutunut.

Turvallinen arki, ymparisté ja
ihmissuhteet.

Liikenneturvallisuuden
kehittdminen, viisaan ja
turvallisen liikkumisen
suunnitelma.

Ehkaiseva paihdetyon (EPT)
kehittdminen. KS. Ehkaisevan
pdihdetyon suunnitelma
asiakirjan lopussa.

Lahisuhdevakivallan ehkaisy ja
siitd viestiminen (esim.valmiit
materiaalit, tietoiskut ja
tilaisuudet).

Kohdennettua viestintaa
turvallisuudesta, elinympariston
turvallisuuden kehittaminen
(esim. teiden kunnossapito,
valaistus).

Kylaneuvoston toiminnan
kehittdaminen.

Hyvinvointi— ja harrastemessut.

Hyte ja tekninen toimi.
Liikenneturvallisuustydryhma.

Hyte.

Lahisuhdevakivallanyhdyshenkilo.

Lahisuhdevakivallanverkosto

Hyte. Tekninen.

Hyte ja kunnanhallitus.
Kylaneuvosto.

Kunnan eri hallinnon alat
yhteistydssa muiden toimijoiden,
3. ja 4.sektori, kanssa.

Liikkenneturvallisuustyéryhman
kokoontumiset. Suunnitelma
ja sen toteutuminen.

Toteutunut.

Toteutunut.
Tapaturmaindeksi. TEA-viisari.

Kylaneuvoston kokoontumiset
ja toteutunut toiminta.

Toteutuneet messut.

Kotoutumisen kehittaminen
ja koto-tyon rakenteiden
luominen.

Selkea viestinta kotoutumisesta
(kunnan nettisivut).

Hyte, tyollisyyspalvelut,
kunnanhallitus.

Valmiit nettisivut.




Tyoryhman ja vastuuhenkildiden
maarittdminen seka tyoskentelyn
kdynnistaminen.

Hyte, tyollisyyspalvelut,
kunnanhallitus.

Toteutunut.

Tukea ja apua rahahuoliin.

Maksuttomien, kaikille avoimien
ruokailujen tarjoaminen.

Havikkiruuan jako.

Kulttuurin saavutettavuuden ja
sisallon osalta eri ikaryhmien
huomioiminen;

Kaiku-kortti.

Selked viestinta rahahuoliin
saatavilla olevasta tuesta
esim.kunnan nettisivuille.

Hyte, seurakunta ja jarjestot.

Hyte ja tyollisyyspalvelut.

Hyte, sivistys ja kulttuuri.

Hyte.

Toteutuneet ruokailut.
Kavijoiden maara.

Ruoan jakojen toteutuminen.
Ruokaa hakevien maara.
Havikkiruuan maara.

Kaiku-kortin kayttoonotto.

Tapahtumat ja niiden sisalto.
Kavijamaarat.

Valmiit nettisivut.




PAINOPISTE 3. IKAIHMISTEN MAHDOLLISUUS OMANNAKOISEEN ELAMAAN JA TURVALLISEEN ARKEEN.

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho/resurssi

Mittari/seuranta

Toimintakyvyn edellytysten
parantaminen.

Lilkkuntaneuvonnan ja
elintapaohjauksen

yhteisresurssimallinkehittdminen.

lakkaiden tietoisuuden
lisddminen oman hyvinvoinnin
edistamisen mahdollisuuksista.

Liikkumisen edistaminen.
Liikkumismahdollisuuksien
tarjoaminen ja lilkuntapaikkojen
yllapito. Huomion kiinnittaminen
esteettomyyteen!

Lainattavat liikuntavalineet ja
kuntosalilatka seka niista
viestiminen.

Matalan kynnyksen harrastusten
ja muun toiminnan tarjoaminen.
Jarjestoavustukset ja muu tuki
jarjestoille. Yhteistyo
kansalaisopiston jne kanssa.

Kaikukortin kdyttoonotto.

Hyvinvointialue-yhteistyo ja sen
tiivistaminen.

Hyte. Muutosvoimahanke.

Hyte. Hankkeet (esim. Virkeasti
arjessa, Muutosvoima)

Hyte-liikunta. Tekninen.

Hyte-liikunta ja kirjasto.

Hyte, jarjestot,
jarjestoyhdyshenkilo.

Hyte ja sivistys, Jokihelmen
opisto, Jokilaaksojen
musiikkiopisto, Tanssiopisto
Uusikuu.

Hyte.

Hyte. Eri verkostot,

esim.lkdihmisten hyte-foorumi.

Muutosvoima-hankkeen
toteutuminen. Toteutunut
elintapaohjaus ja
lilkuntaneuvonta.

Hankkeiden toteutuminen.

Ulkoilu- ja liikuntapaikkojen
maara/asukas seka niiden kunto.
Palautteet.

Lainattavien liikuntavalineiden
maara. Lainauksien maara.

Toteutunut jarjestoyhteistyo ja
jarjestotapaamiset. Myonnetyt
avustukset.

Toteutunut.

Verkostoyhteistyon
toteutuminen.




Viestinnan selkeyttaminen,
kunnan kotisivujen uusiminen
(esim.kunnan kotisivuille tietoa
eri palveluista). Kohdennettu
viestinta. Kuntatiedote.

Eri hallinnonalat.

Toteutunut. Palautteet.

Mielenhyvinvoinnin edellytysten
parantaminen.

Matalan kynnyksen harrastusten
ja muun toiminnan tarjoaminen.
Jarjestoavustukset ja muu tuki
jarjestoille. Yhteistyo
kansalaisopiston jne kanssa.

lakkaiden tietoisuuden
lisadminen oman hyvinvoinnin
edistamisen mahdollisuuksista.

Hyvinvointialue-yhteistyo ja sen
tiivistaminen.

Viestinnan selkeyttaminen
(esim.kunnan kotisivuille tietoa
eri palveluista). Kohdennettu
viestinta.

Ehkaiseva padihdetyon (EPT)
kehittdminen. KS. Ehkaisevan
pdihdetydn suunnitelma
asiakirjan lopussa.

Hyte, jarjestot,
jarjestoyhdyshenkilod.

Hyte ja sivistys, Jokihelmen
opisto, Jokilaaksojen
musiikkiopisto, Tanssiopisto
Uusikuu.

Hyte. Hankkeet (esim.Virkeasti
arjessa, Muutosvoima).

Hyte. Eri verkostot,

esim.lkaihmisten hyte-foorumi.

Kunnan eri hallinnonalat.

Toteutunut jarjestoyhteistyo ja
jarjestétapaamiset. Mydnnetyt
avustukset.

Hankkeiden toteutuminen.

Toteutunut.

Toteutunut. Palautteet.

Turvallinen ja mielekas arki.

Varautumisesta tiedottaminen ja
materiaalin jakaminen.

Kunnan eri hallinnon alat.

Toteutunut.




Liikenneturvallisuuden
kehittdminen, viisaan ja
turvallisen liikkumisen
suunnitelma.

Ehkaiseva paihdetyon (EPT)
kehittdminen. KS. Ehkadisevan
pdihdetyon suunnitelma
asiakirjan lopussa.

Matalan kynnyksen harrastusten
ja muun toiminnan tarjoaminen.
Jarjestoavustukset ja muu tuki
jarjestoille. Yhteistyo
kansalaisopiston jne kanssa

Liikkumisen edistaminen.
Liikkumismahdollisuuksien
tarjoaminen ja lilkuntapaikkojen
yllapito. Huomion kiinnittdminen
esteettomyyteen!

Hiekoitushiekan jakaminen.

Hyvinvointi— ja harrastemessut.

lakkaiden tietoisuuden
lisddminen oman hyvinvoinnin
edistamisen mahdollisuuksista.

Kunnan eri hallinnonalat.
Liikenneturvallisuustyéryhma.

Hyte, jarjestot,
jarjestoyhdyshenkild.Hyte ja
sivistys, Jokihelmen opisto,
Jokilaaksojen musiikkiopisto,
Tanssiopisto Uusikuu.

Hyte-liikunta. Tekninen.

Hyte, tekninen.

Kunnan eri hallinnon alat
yhteisty6ssa muiden toimijoiden,
3. ja 4.sektori, kanssa.

Hyte. Hankkeet (esim, Virkeasti
arjessa, muutosvoima).

Toteutunut.

Toteutunut.

Ulkoilu- ja liikuntapaikkojen
maara/asukas seka niiden kunto.
Palautteet.

HYTE-kerroin.

Toteutuneet messut.

Toteutuminen.




Varautumisesta tiedottaminen ja
materiaalin jakaminen.

Maksuttomien, kaikille avoimien
ruokailujen tarjoaminen.

Kylaneuvoston toiminnan
kehittdminen.

Yhteisollisen asumisen
mahdollisuuksien kdyttoonotto
tarvittaessa

Digihyvinvoinnin edistaminen.

Lahisuhdevakivallan ehkaisy ja
siitd viestiminen (esim.valmiit
materiaalit, tietoiskut ja
tilaisuudet).

Kohdennettua viestintaa
tapaturmien ehkaisemiseksi.
Kehitetdaan elinympariston
turvallisuutta (esim. teiden
kunnossapito, valaistus).

Kunnan eri hallinnon alat.
Yhteistyo eri tahojen kesken hyte,
seurakunta, jarjestot.

Kunnanhallitus. Hyte.
Kyldaneuvosto.

Kunnanhallitus.

Hyte. Digihyvinvoinninverkosto.
Hyte. Lahisuhdevakivallan

yhdyshenkilo.
Lahisuhdevakivallanverkosto.

Hyte, tekninen.

Toteutunut.

Toteutuneet ruokailut.
Kavijamaarat.

Kylaneuvoston kokoontumiset ja
toteutunut toiminta.

Kayttéonotto tarvittaessa.

Toteutunut.

TEA-viisari, HYTE-kerroin-.

Osallisuuden kehittaminen.

Erilaiset kyselyt.

Osallistuva budjetointi.

Palveluliikenne.

Kunta ja hyvintointialuea-
yhteistyo.

Kunnan ei hallinnonalat.

Hyte

Toteutuminen.

Toteutunut.

Toteutunut. Kyytikutsujen maara.




Viestinnan selkeyttdminen
(esim.kunnan kotisivuille tietoa
eri palveluista). Kohdennettu
viestinta.

Kuntatiedote.

Digihyvinvoinnin edistaminen.
Palvelujen saavutettavuuden ja
esteettomyyden huomioiminen

ja kehittaminen.

Vanhus- ja vammaisneuvoston
toiminta.

Aktiivinen viestinta kunnan
paatoksenteosta.

Kunnan eri hallinnonalat.

Hyte. Digihyvinvoinninverkosto.

Hyte, tekninen.

Kunnanhallitus.

Eri hallinnonalat.

Toteutunut. Palautteet.

Neuvoston kokoukset ja toiminta.

Toteutunut.

Tukea ja apua rahahuoliin

Maksuttomien, kaikille avoimien
ruokailujen tarjoaminen.

Havikkiruuan jako.

Kulttuurin saavutettavuuden ja
sisallon osalta eri ikaryhmien
huomioiminen;

Kaiku-kortti.

Selked viestintd kunnan
nettisivuille.

Hyte, seurakunta ja jarjestot.

Hyte ja tyollisyyspalvelut.

Hyte, sivistys ja kulttuuri.

Hyte.

Kavijéiden maara.

Ruoan jakojen toteutuminen.
Ruokaa hakevien maara.
Havikkiruuan maara.

Kaiku-kortin kayttoonotto.

Tapahtumat ja niiden sisalto.
Kavijamaarat.

Valmiit nettisivut




EHKAISEVAN PAIHDETYON SUUNNITELMA

Ehkdisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain (523/2015) mukaan valtakunnallisesti ehkaisevaa paihdetyota johtaa sosiaali- ja
terveysministerio ja kehittaa seka ohjaa terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. Lupa- ja valvontavirasto ohjaa kuntien ja hyvinvointialueiden
ehkaisevaa paihdetyota seka suunnittelee ja kehittda sitad yhteistydssa muiden viranomaisten ja yhteisdjen kanssa seka tukee kuntia ja
hyvinvointialueita ehkdisevan paihdetydn toteuttamisessa ja kehittamisessa. Kunta huolehtii ehkaisevan paihdetydn organisoinnista alueellaan

ja nimeaa toimielimen, joka vastaa ehkaisevasta padihdetyosta. Lisdksi kunnan taytyy edistda asukkaiden osallistumis- ja

vaikuttamismahdollisuuksia paihdehaittojen vahentamiseksi viranomaisyhteistyolla, viranomaisille annettavilla lausunnoilla seka kunnan omalla

toiminnalla.

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho/resurssi

Mittari/seuranta

Ehkdisevan paihdetyon
rakenteiden luominen
kuntaan.

Ehkaisevasta padihdetyosta
vastaavan toimielimen
maaritteleminen.

Tyota ohjaava suunnitelma
(ehkdisevan paihdetyon
suunnitelma).

Ehkaisevan paihdetyon
yhdyshenkilon
nimeaminen.

Monialaisen tyoryhman
nimeaminen.

Pakka-toimintamallin
kayttoonoton
selvittdminen.

Hyte-lautakunta.

Hyvinvointikoordinaattori/ehkdisevan
pdihdetydn yhdyshenkild. Hyte-
lautakunta.

Hyte-lautakunta.

Hyte-lautakunta.

Ehkaisevan paihdetyon ryhma ja
vhdyshenkild.

Toteutunut.

Toteutunut.

Toteutunut.

Toteutunut.

Toteutunut.




Yhteistyon kehittaminen
paikallisesti ja alueellisesti
seka hyvinvointialueella.

Osallistuminen
hyvinvointialueen
ehkaisevan paihdetyon
verkostoon. Paikallisen
yhteistyon tiivistaminen ja
saannolliset
kokoontumiset.

Hyte. Kunnan eri hallinnonalat.
Hyvinvointialue-yhteistyd. Ehyt ry
yhteistyo, eri verkostot (nuorten
ohjaus ja palveluverkosto, hyte-
ryhma, EPT-verkosto), alkoholi- ja
tupakkavalvonta, poliisi.

Toteutunut.
Kouluterveyskysely.
Paihdetilannekysely.

Kehitetdaan kaikkien
ikaryhmien huomioimista
ehkaisevdssa
padihdetyossa.

Kohdennettua tietoa
paihteista eri ikaryhmille.

Kumppanuussopimus Ehyt
ry:n kanssa. (Ehkaisevan
pdihde- ja pelihaittatyon
asiantuntijajarjesto)

Ehyt ry:n paikallinen
monialainen tydpaja.

Kehitetaan puheeksioton
mallia paihteiden osalta.

Hyte. Ehkdisevan paihdetyon ryhma
ja yhdyshenkilo.

Hyte, sivistysjohtaja, Ehyt ry.

Ehkaisevan padihdetydon ryhma ja
yhdyshenkild, Ehyt ry.

Ehkaisevan padihdetyon ryhma ja
yhdyshenkild, Ehyt ry.

Toteutunut.

Nuorten humalahakuisen
juomisen vahentaminen

Liikkuvan nuorisotyon
yllapitdminen ja
kehittdminen.

Kohdennetaan
ylakoululaisille ja heidan
vanhemmilleen suunnattua
tietoa erityisesti
alkoholinkayton riskeista ja
kotiympariston asenteiden
merkityksesta. Ehyt ry:n
kumppanuussopimus.

Nuorisotoimi. Etsiva Nuorisotyd.

Koulu, Ehyt ry.

Liikkuvan nuorisotyon
maara, tavoitettujen
nuorten maara

Toteutunut.
Kouluterveyskysely.




Hyvinvointisuunnitelmaa ollut tekemassa:

Riikka Sarjanoja, vs sivistysjohtaja

Hanna Kielevadinen, hyvinvointikoordinaattori

Arja Karttunen, perusopetuksen rehtori

Anne-Mari Teppo, Jokilaaksojen nuorten tuki ry, etsiva nuorisoty6
Laura Tikka, tyollistamisvastaava

Tuula Laitinen, seurakunta nuorisotyénohjaaja

Minna Luonuansuu, peruskoulun ja lukion vararehtori

Helina Niskala, paivakodinjohtaja

Anne Andersson, kunnanvaltuuston puheenjohtaja

Outi Leva, eldkeliiton Karsamaen yhdistyksen sihteeri, Lions club
Raija Aulis, Suomen punainen risti

Taija Kekaldinen, koulupsykologi, Pohde

Riitta Ristinen, asumisyksikkd Kimppakamppa

Toimintakeskus Rantapaasky

Ira Toppinen, sivistysjohtaja

Tuukka Kuisma, vt.kunnanjohtaja

Ilkka Saari, tekninen johtaja



Suunnitelman kasittely ja hyvaksyminen:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 11.5.202677?
Kunnanhallitus 18.5.2026?7

Kunnanvaltuusto 27.5.20267??



