Vaeston hyvinvoinnin kehitys valtuustokaudella 2021-2025

Sosiaali- ja terveydenhuollon sekad pelastustoimen tehtavat ja jarjestamisvastuu siirtyivat kunnilta
hyvinvointialueille 1. tammikuuta 2023. Karsamaella sosiaali- ja terveyspalvelut sailyivat
Terveystalon vastuulla 1. huhtikuuta 2024 asti, jonka jalkeen niiden tuottamisesta on vastannut
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde.

Hyvinvointialueuudistuksen myota kunnan tehtdvat ennaltaehkaisevassa tyossa ovat lisdantyneet,
mutta resurssit ovat rajalliset. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavissa on toiminut vain
yksi henkild. Pohteen kanssa on tehty paljon kehittamis- ja verkostotyotd, johon
hyvinvointikoordinaattori ja sivistystoimi on osallistunut, kuten palvelutietovarannon ja
perhekeskusverkoston kdynnistaminen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan tehtavana on kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen seka lautakunnan alaisten palveluiden tuottaminen. Lisaksi Karsamaella
toimii useita omia verkostoja, kuten vanhus- ja vammaisneuvosto, nuorten ohjaus- ja
palveluverkosto seka HYTE-ryhma. Nama verkostot ovat myos omalla toiminnallaan pyrkineet
edistamaan kuntalaisten hyvinvointia.

Kunnan lisdksi jarjestot ja seurakunnat ovat olleet merkittdavassa roolissa kuntalaisten hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisesta. Esimerkiksi koulun yhteistyo jarjest6jen ja seurakunnan kanssa on
toteutunut ja jatkuu edelleen tiiviina. Lisdksi kunnan, seurakunnan ja jarjestdjen yhteistyossa on
jarjestetty monia tapahtumia, joissa teemana on ollut hyvinvointi.

Oppilashuoltotyon resurssit ovat myos hieman vahentyneet, mutta koululla on pyritty
paikkaamaan vajetta omalla toiminnalla. Harrastamisen Suomen mallin puitteissa koululla pyorii
edelleen monipuolisesti kerhotoimintaa. Myds Liikkuva koulu -toiminnalla tuodaan aktiivisuutta
koulupaiviin. KiVa-koulu toiminta on myos juurtunut koulun arkeen. My&s kunnan nuoriso-ohjaaja,
etsiva nuorisotyo ja seurakunnan nuorisotyontekija kdayvat saanndllisesti koululla.
Kouluterveyskyselyn perusteella nuorten hyvinvoinnin edistamisessa on kuitenkin paljon
parannettavaa.

Ikdihmisten paivatoiminta ei toimi fyysisesti Karsamaella. Kdrsamaen pdivatoiminnan asiakkaiden
olisi mahdollista kdyda paivatoiminnassa Haapajarvelld, mutta tdman hetken tiedon mukaan
kavijoita sielld ei ole. Yksi paivatoiminnassa kaymisen haaste on pitkda matka. Muillakin osa-alueilla
Karsamaella tarjottavat palvelut ovat vahentyneet, esimerkiksi hammashoidon ja kuntoutuksen
osalta. Vammaispalvelut ovat jatkuneet toimintakeskuksen tiloissa ja tiloissa jarjestetdaan myds
kuntouttavaa ty6toimintaa.

Kunta huolehtii ehkdisevan paihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja
ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain mukaan asettaa ehkaisevasta paihdetyosta
vastaavan toimielimen. Karsamaen kunnassa tama on hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen



(HYTE) lautakunta. Paihdestrategiaa ei ole laadittu valtuustokauden 2021-2025. Ehkaisevan
pdihdetyon (EPT) suunnitelma tulee valtuustokauden 2026—2029 hyvinvointisuunnitelman
yhteyteen.

Omaehtoiseen liikuntaan on panostettu ja Karsamaellad on hyvat puitteet liikunnallisille
harrastuksille, joihin voi osallistua itsenaisesti, perheina ja jarjestdjen kautta. Uusimpia
liikuntapaikkoja ovat Kataja-areena, lasten liikennepuisto ja frisbeegolf-radat Suomelassa ja
Saviseldssa. Liikkuntamahdollisuuksista ja liikuntavalineiden lainaamisesta on tiedotettu eri
kanavissa. Kuntalaisia on kannustettu lilkkkumaan omaehtoisesti pitamalla ulkoliikuntapaikat
kunnossa ja jarjestamalla erilaisia kampanjoita ja tapahtumia. Vapaa sivistystoimi on tarjonnut
myo6s monipuolisia harrastusmahdollisuuksia kaiken ikaisille.

Kirjasto on jarjestanyt runsaasti tapahtumia kaikenikaisille, kuten nayttelyita, satuhetkia,
kirjastokahveja ja tydpajoja. Kulttuuritoiminta on ollut vilkasta ja yhdistysten kanssa yhteistydssa
on jarjestetty paljon tilaisuuksia.

Johtopaatoksena voisi todeta, ettd ennaltaehkadisevdaan mielenterveys- ja paihdetyohon olisi
kohdennettava tulevaisuudessa lisaa resursseja. Ehkdisevan paihdetydn suunnitelma on osa
hyvinvointisuunnitelmaa ja tydryhman nimeaminen on tulossa HYTE-lautakuntaan syksylla 2026.
Karsamaella olevia hyvia ulkoilumaastoja tulisi huomioida toiminnassa enemman, esim. luontoa ja
l[ahiymparistda voisi hyodyntaa paremmin koulussa, varhaiskasvatuksessa ja kuntalaisten
keskuudessa. Elintapaohjaus ja lilkkuntaneuvonnan kehittdminen seka siihen liittyvan palvelupolun
luominen olisivat tarkeita omaehtoisen hyvinvoinnin edistamisessa. Muutenkin
neuvontapalveluita saisi olla enemman, koska monet palvelut ovat siirtymassa verkkoon. Nama
asiat on myos huomioitu valtuustokauden 2026-2029 hyvinvointisuunnitelmassa.



