VALTUUSTOALOITE: ikdantyneiden ja vahavaraisten ravitsemuksen ja sosiaalisten
kontaktien kouluruokailun avulla

Ehdotus

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd kdrsédmaen kunta mahdollistaa elakelaisille ja
vahavaraisille kuntalaisille lounasruokailun kunnan kouluruokalassa edullisella 2 euron
omavastuu hinnalla. Kdrsdmaen kunta sitoutuu maksamaan aterian todellisten kustannusten
ja omavastuun valisen erotuksen

Perustelut

Karsamaen kunnan strategian ytimessa tulee olla inhimillisyys ja huolenpito heikommassa
asemassa olevista kuntalaisista. Monen ikaantyneen ja vahavaraisen arjessa nousevat
elinkustannukset ja yksinaisyys ovat merkittavia haasteita, jotka heikentavat elamanlaatua ja
terveytta

1. Inhimillisyys ja vaittdminen: Arvokas vanhuus ja hyva arki kuuluvat kaikille karsamaéki sille.
Yhteinen ruokailuhetki ei ole vain ravintoa, vaan se on valittamisen teko, joka vahentaa
yksinaisyytta ja antaa syyn lahtea kotoa muiden ihmisten pariin

2. Terveys ja ennaltaehkaisy: LAmmin, ravitsemussuositusten mukainen ateria kerran
paivassa edistda ikaantyneiden toimintakykya. Tdma ennaitachkaisee raskaampien ja
kalliimpien sote-palveluiden tarvetta tulevaisuudessa

3. Vahavaraisuuden lieventdminen: 2 euron hinta varmistaa, etta ateria on todella kaikkien
saavutettavissa tuloista riippumatta. kunnan maksama loppuosa on pieni investointi
verrattuna niihin inhimillisiin ja taloudellisiin hyétyihin, joita saavutetaan syrjaytymisen
vahentyessa

4. Sukupolvien kohtaaminen: Kouluruokailun yhteydessa tapahtuva kohtaaminen eri
sukupolvien valilla lisda yhteisollisyytta ja molemminpuolista lasten ja ikaihmisten valilla

Toimenpide

Pyydamme kuntaa selvittdamaan kaytannon jarjestelyt (kuten ruokailuajat ja
ilmoittautumiskaytannat) siten, ettad kokeilu voidaan aloittaa mahdollisimman pian. Arvokas
arki on pienten tekojen ja inhimillisten paatdsten summa.
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